
 
PROVE GRATUITE C.C.F.F.S. 

  

ANNO 2026/2027 
 
 
 
 

TAEKWONDO M. e F. 
 
- nati 2020-2021-2022   martedì e giovedì dalle ore 16.30 alle ore 17.30  
- nati 2017-2018-2019   lunedì e mercoledì dalle ore 17.30 alle ore 18.30 
- nati dal 2009 al 2016   lunedì e mercoledì dalle ore 18.30 alle ore 19.30 
 

 
KICKBOXING M. e F. 

 

- nati 2029-2028-2017 lunedì e mercoledì dalle ore 17.30 alle ore 18.30 

- nati dal 2016 al 2009 lunedì e mercoledì dalle ore18.30 alle ore 19.30 

 
PUGILATO M. e F. 
 
- nati dal 2014 al 2009 lunedì e mercoledì dalle ore 19.00 alle ore 20.00 

 
 
PALESTRA VIA PODESTI – Referente Andrea Aquili - cell. 329/1238680 

 
 

JUDO 
 
PALASPORT - PALESTRINA JUDO PALASPORT 
 
- nati dal 2019 al 2022 
 
GIOCA JUDO           Martedì e giovedì ore 16.45 - 17.45    
 
 
Referente: Sig.ra Paradisi Paola cell.328/1967993 

 

 
 
 
 
 
 



KARATE  
 
nati dal 2017 al 2022- PALESTRA PAGANINI              
                       
  Martedì 15 settembre dalle ore 18.00 alle ore 19.00 
  Giovedì 17 settembre dalle ore 18.00 alle ore 19.00 
  Martedì 22 settembre dalle ore 18.00 alle ore 19.00 
  Giovedì 24 settembre dalle ore 18.00 alle ore 19.00 
  Martedì 29 settembre dalle ore 18.00 alle ore 19.00 
 
                                  
Referenti: Sig. Monina Massimo cell.338/7621034 
                 Sig.ra Andreoli Nicole cell.331/8673099 
 
 

PALLAMANO 
 
nati dal 2010 al 2022 - PALASPORT - GEODETICA 

                                             
Psicomotricità': 
 
• Mercoledi: 16:15– 17:15 3/4 anni (Palasport) 
• Mercoledi: 17,30-18:30 5/6 anni (Palasport) 
 
PROMOZIONALE U8 / U10/12: 
 
• Lunedì: 16:30 – 17:30 (Pallone) 
• Mercoledì: 16:30 – 17:30 (Pallone) 
• Venerdì: 16:30 – 17:30 (Pallone) 
 
 U14 Maschile: 
 
• Lunedì: 15:00 – 16:30(Palasport) 
• Mercoledì: 15:00 – 16:30 (Pallone) 
• Venerdì: 15:00 – 16:30 (Palasport) 
 
U14 Femminile: 
 
• Lunedì: 15:00 – 16:30 (Pallone) 
• Mercoledì: 15:00 – 16:30 (Palasport) 
• Venerdì: 15:00 – 16:30 (Pallone) 
 
 U16 Maschile: 
 
• Lunedì: 16:30 – 18:00 (Palasport) 
• Mercoledì: 16:30 – 18:00 (Palasport) 
• Venerdì: 16:30 – 18:00 (Palasport) 
 
  
 
 



U16 Femminile: 
 
• Lunedì: 18:00 – 19:30 (Palasport) 
• Mercoledì: 18:00 – 19:30 (Palasport) 
• Venerdì: 18:00 – 19:30 (Palasport) 

 
Referente: Sig. Maltoni Gianluca cell. 338/9032304 
 
 
 

PATTINAGGIO MOLINELLI 
 
nati dal 2016 al 2022   PATTINODROMO GEODETICO                       

           
                            
 Prove da mercoledì 9 settembre al 11 ottobre: Lunedì e venerdì dalle ore 17.00 alle ore      
 18.00 – Pattinodromo 
 Orari dal 12 ottobre: mercoledì e venerdì dalle ore 17.30 alle ore 18.30 - Geodetica                                       
 
Referente: Sig.Vichi Tiziano cell.329/7476057  
                  Sig.ra Caimmi Erika cell.333/7996407 
 
 

PATTINAGGIO ROAD - RUNNERS 
 
nati dal 2014 al 2022 - PATTINODROMO - PALASPORT 

                       
- le prove/corsi si terranno presso la pista di pattinaggio comunale ogni martedì e giovedì dalle 
17:30 alle 18:30 e in caso di un numero eccessivo di ragazzi, anche dalle 16:30 alle 17:30. 
 

Referente: Sig.ra Tarailaite Vaida cell.329/7905646 
 
                                                                

PALLAVOLO FEMMINILE  
 
nate dal 2014 al 2022 - PALESTRA PAGANINI  
                                                                                       

      Prove gratuite: 

  fino 3° elementare dalle ore 16,45 alle ore 17,45 
  4 -   5° elementare dalle ore 17,45 alle ore 18,45 

ORARI CORSI: 

 lunedì e mercoledì dalle 16,45-alle 18,45 

 
Referente: Sig. Ridoni Gabriele cell.328/6728538 
 
 



 

TIRO CON L’ARCO 
 
nati dal 2009 al 2018 - PALESTRA PAGANINI 

                                         
       
Tutti i   mercoledì dal 16 settembre al 25 novembre dalle ore 19.00- 20.00 
    
Orari CORSI: mercoledì   ore 19.00 -20.00. 
        
      Referente: Sig. De Rosa Luciano cell. 328/8227842 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


